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Resumo: A violência contra a mulher é um fenômeno social complexo que causa 

impactos significativos nos aspectos psicológico, moral e físico das vítimas. Nesse 

contexto, o projeto de extensão “Conhecimento para enfrentamento à violência contra a 

mulher: ações educativas nas escolas”, tem como objetivo promover atividades 

educativas para os jovens, estimulando a compreensão sobre a violência de gênero, 

contribuindo para a conscientização e a redução desse fenômeno no ambiente escolar. 

Assim, objetivou-se relatar as experiências junto à adolescentes com a realização da 

oficina, “Quebrando o Silêncio: Juventude Contra a Violência de Gênero”. Um estudo 

descritivo, do tipo relato de experiência, baseado nas atividades realizadas pelo projeto 

“Conhecimento para enfrentamento à violência contra a mulher: ações educativas nas 

escolas”, dentre as atividades realizadas, qualificaram-se 48 alunos do 3º ano, do Colégio 

José Bezerra em Juazeiro do norte – CE, desenvolvido no mês de agosto de 2025, com o 

foco no reconhecimento de situações de violência contra as mulheres, suas causas e 

consequências para as mesmas. Durante a oficina foram apresentados e discutidos os 

direitos das mulheres, canais de denúncia, estratégias para romper o ciclo da violência e 

os tipos de violência previstos na Lei Maria da Penha. Para realização da ação educativa 

utilizou-se slides e panfletos como recursos materiais. Em seguida, houve a realização de 

uma atividade prática em grupos para discutir casos fictícios de violência contra a mulher, 

a fim de identificar qual seria a melhor forma de ajudar a vítima, com base nos 

aprendizados da oficina. A dinâmica possibilitou intensa participação, estimulando o 

debate e a reflexão crítica. Ao final, os alunos compartilharam relatos sobre casos de 

violência contra a mulher que presenciaram na família, e mostraram envolvimento, 

trazendo soluções que destacaram a importância da denúncia, do apoio social e da 

responsabilidade coletiva no enfrentamento da violência.  A experiência adquirira ao 

longo do projeto ressalta a relevância de manter as visitas nas escolas, assegurando o 

acesso à saúde e suporte para as mulheres que vivem em situação de violência. 
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