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Resumo: A violéncia contra a mulher ¢ um fendmeno social complexo que causa
impactos significativos nos aspectos psicologico, moral e fisico das vitimas. Nesse
contexto, o projeto de extensdo “Conhecimento para enfrentamento a violéncia contra a
mulher: agdes educativas nas escolas”, tem como objetivo promover atividades
educativas para os jovens, estimulando a compreensdo sobre a violéncia de género,
contribuindo para a conscientizagdo ¢ a redugdo desse fendomeno no ambiente escolar.
Assim, objetivou-se relatar as experiéncias junto a adolescentes com a realizagdo da
oficina, “Quebrando o Siléncio: Juventude Contra a Violéncia de Género”. Um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado nas atividades realizadas pelo projeto
“Conhecimento para enfrentamento a violéncia contra a mulher: a¢des educativas nas
escolas”, dentre as atividades realizadas, qualificaram-se 48 alunos do 3° ano, do Colégio
José Bezerra em Juazeiro do norte — CE, desenvolvido no més de agosto de 2025, com o
foco no reconhecimento de situacdes de violéncia contra as mulheres, suas causas ¢
consequéncias para as mesmas. Durante a oficina foram apresentados e discutidos os
direitos das mulheres, canais de denlncia, estratégias para romper o ciclo da violéncia e
os tipos de violéncia previstos na Lei Maria da Penha. Para realizacdo da ac¢do educativa
utilizou-se slides e panfletos como recursos materiais. Em seguida, houve a realizagao de
uma atividade pratica em grupos para discutir casos ficticios de violéncia contra a mulher,
a fim de identificar qual seria a melhor forma de ajudar a vitima, com base nos
aprendizados da oficina. A dinamica possibilitou intensa participacdo, estimulando o
debate e a reflexdo critica. Ao final, os alunos compartilharam relatos sobre casos de
violéncia contra a mulher que presenciaram na familia, € mostraram envolvimento,
trazendo solugdes que destacaram a importancia da denuncia, do apoio social e da
responsabilidade coletiva no enfrentamento da violéncia. A experiéncia adquirira ao
longo do projeto ressalta a relevancia de manter as visitas nas escolas, assegurando o
acesso a saude e suporte para as mulheres que vivem em situacao de violéncia.
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